
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

โครงการดนตรบีาํบัดโครงการดนตรบีาํบัดโครงการดนตรบีาํบัดโครงการดนตรบีาํบัด 
เพื่อพฒันาเดก็และเยาเพื่อพฒันาเดก็และเยาเพื่อพฒันาเดก็และเยาเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชนวชนวชนวชน 

 

 

    

ศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชยีงใหม รวมกบัศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชยีงใหม รวมกบัศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชยีงใหม รวมกบัศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชยีงใหม รวมกบั    
มูลนธิศิาลเยาวชนและครอบครวัจงัหวดัเชียงใหมมูลนธิศิาลเยาวชนและครอบครวัจงัหวดัเชียงใหมมูลนธิศิาลเยาวชนและครอบครวัจงัหวดัเชียงใหมมูลนธิศิาลเยาวชนและครอบครวัจงัหวดัเชียงใหม    

หลกัสตูรหลกัสตูรหลกัสตูรหลกัสตูร    

ครัง้ที่ครัง้ที่ครัง้ที่ครัง้ที่    ทกัษะทกัษะทกัษะทกัษะ    เนือ้หาเนือ้หาเนือ้หาเนือ้หา    

9 การกลาแสดงออก

ในชั้นเรียน 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดรูจักการกลา
แสดงออกทางดนตรีเพื่อใหเกิด
อารมณสุนทรีและปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนในหองเรียน 
-ใหฝกทบทวนเพลงที่ถนัด 
-ใหฝกการกลาแสดงออกทางดนตร ี

10 การกลาแสดงออก

ในชั้นเรียน 

เพื่อนใหเด็กและเยาวชนไดรูจักการ
กลาแสดงออกทางดนตรีเพื่อใหเกิด
อารมณสุนทรีและปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนในหองเรียน 
-ใหฝกทบทวนเพลงที่ถนัด 
-ใหฝกการกลาแสดงออกทางดนตร ี

**หลังการเรียนดนตรีในแตละครั้ง จะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันใน
รูปแบบของกลุมบําบัดโดยมีนักจิตวิทยาเปนผูนํากลุม  
ติดตอสอบถาม: ศูนยใหคําปรึกษาแนะนําและประสานการประชุมเพื่อ
แกไขบําบัด ฟนฟู เด็ก เยาวชนและครอบครัว  
กลุมงานชวยพิจารณาคดี ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดเชียงใหม  
โทร 053-921920 ตอ 4064  

    

    

หลกัสตูรหลกัสตูรหลกัสตูรหลกัสตูร    

ครัง้ที่ครัง้ที่ครัง้ที่ครัง้ที่    ทกัษะทกัษะทกัษะทกัษะ    เนือ้หาเนือ้หาเนือ้หาเนือ้หา    

3 พื้นฐานของจังหวะ 
(rhythm) 

เพื่อใหเด็กและเยาวชน ไดฝกเรื่องของ
จังหวะ และการฝกเขาจังหวะในการ
เลนเครื่องดนตรี ( Ukulele ) 
-เรียนรูวิธีการนับจังหวะใหตรง  
( beat timing ) 
-เรียนรูวิธีฝก การดีด  
( strumming )พรอมการเปลี่ยน
คอรดตามหองเพลง 
-เรียนรูวิธีดีดเพลงงายๆ  

4 พื้นฐานของการดีด 
(strumming ) 

เพื่อใหเด็กและเยาวชน ไดฝกเรื่องของ
การดีดในแตละแบบแผน(pattern) 
-เรียนรูวิธีการดีด strumming ใน
แตละรูปแบบ 
-ฝกแบบฝกหัดที่1-10  
(ใบแบบฝกหัด) 

5 ภาคปฏิบัต ิ เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดฝกปฏิบัติ
เพื่อประเมินความกาวหนา และ
สํารวจสภาพปญหา 

6 ภาคปฏิบัต ิ เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดฝกปฏิบัติ
เพื่อประเมินความกาวหนา และ
สํารวจสภาพปญหา 

7 ภาคปฏิบัต ิ เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดฝกปฏิบัติ
เพื่อประเมินความกาวหนา และ
สํารวจสภาพปญหา 

8 ภาคปฏิบัต ิ เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดฝกปฏิบัติ
เพื่อประเมินความกาวหนา และ
สํารวจสภาพปญหา 

    

MusicMusicMusicMusic TherapyTherapyTherapyTherapy    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนของดนตรบีาํบดัประโยชนของดนตรบีาํบดัประโยชนของดนตรบีาํบดัประโยชนของดนตรบีาํบดั    
1) ปรับสภาพจิตใจใหอยูในสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิง
บวก 
2) ผอนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกังวล 
(Anxiety/ Stress Management) 
3) เสริมสรางและพัฒนาทักษะการเรียนรู และความจํา 
(Cognitive Skill) 
4) กระตุนประสาทสัมผัสการรับรู (Perception) 
5) เสริมสรางสมาธิ (Attention Span) 
6) พัฒนาทักษะสังคม (Social Skill) 
7) พัฒนาทักษะการสื่อสารและการใชภาษา 
(Communication and Language Skill) 
8) พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skill) 
9) ลดความตึงตัวของกลามเนื้อ (Muscle Tension) 
10) ลดอาการเจ็บปวดจากสาเหตุตางๆ (Pain 
Management) 
11) ปรับลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (Behavior 
Modification) 

 

ดนตรบีาํบดัดนตรบีาํบดัดนตรบีาํบดัดนตรบีาํบดั 
Music TherapyMusic TherapyMusic TherapyMusic Therapy    

ดนตรี (Music) คือ ลักษณะของเสียงที่ไดรับ
การจัดเรียบเรียงไวอยางเปนระเบียบเรียบรอย โดยมี
แบบแผน และโครงสรางชัดเจน สามารถนํามาใช
ประโยชนได 3 ดานใหญๆ คือ เพื่อความสุนทรี เพื่อ
การบําบัดรักษาและเพื่อการศึกษา 
ดนตรบีาํบดัคอือะไรดนตรบีาํบดัคอือะไรดนตรบีาํบดัคอือะไรดนตรบีาํบดัคอือะไร 

ดนตรีบําบัด (Music Therapy) คือศาสตร
ที่วาดวย การนําดนตรีหรือองคประกอบอื่นๆ ทาง
ดนตรี มาประยุกตใชเพื่อปรับเปลี่ยน พัฒนา และคง
รักษาไวซึ่งสุขภาวะของรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
โดยนักดนตรีบําบัดเปนผูดําเนินการไปสูเปาหมายที่ตั้ง
ไว ผานทางกิจกรรมทางดนตรีตางๆ อยางมีรูปแบบ
โครงสรางที่ชัดเจน มีหลักเกณฑ และระเบียบวิธีทาง
วิทยาศาสตร 

เปาหมายของดนตรีบําบัดไมไดเนนที่ทักษะทาง
ดนตรีเทานั้น แตเนนในดานพัฒนาการทางรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม สามารถประยุกตใชไดในหลาย
บริบท  

หลักสตูรหลักสตูรหลักสตูรหลักสตูร    
ครัง้ที่ครัง้ที่ครัง้ที่ครัง้ที่    ทกัษะทกัษะทกัษะทกัษะ    เนือ้หาเนือ้หาเนือ้หาเนือ้หา    

1 พื้นฐานอูคูเลเล

เบื้องตน 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนทราบถึงความ
เปนมาของประวัติของเครื่องดนตร ี
( Ukulele ) เบื้องตนเพื่อเตรียม
ความพรอมกอนการเรียน 
-แนะนําสวนประกอบของเครื่อง
ดนตรี ( Ukulele )  
-แนะนําการตั้งสาย 
-การจัดวางทานั่งในการเลน  
( Position ) 
-การวางตําแหนงของนิ้วมือ/อธิบาย
ตําแหนงของคอ (Bar) 
-การฟงเสียงโนตบนเครื่องดนตรี  
( Ukulele )  
-การฝกความสัมพันธของมือซาย-มือ
ขวา 

2 พื้นฐานเรื่องโนต

(note) -คอรด 

(Chord) 

เพื่อใหเด็กและเยาวชนรูจักเสียง
โนต-คอรดพื้นฐานนําไปปฏิบัติ
เพื่อพัฒนาวิธีการเลนเครื่องดนตรี 
( Ukulele ) 
-อธิบายเรื่องคอรดแตละชนิด  
( major-minor chord ) 
-อธิบายความแตกตางระหวาง
คอรดของเครื่องดนตรี  
-เรียนรูวิธีการจับคอรดพื้นฐาน 
major – minor chord 
-เรียนรูการเปลี่ยนคอรดพรอมกับ
การดีด ( strumming ) มือขวา 

 

    


